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 Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα

∆ιεθνές Συνέδριο
Καρδιαγγειακής Ιατρικής

Oργάνωση:

Σε συνεργασία µε:

Á  Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών,
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών

Yπό την αιγίδα:

και της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας
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Ερευνητικό Ινστιτούτο για τη Μακροζωία 
και την Πρόληψη των Ασθενειών του Γήρατος

 Καρδιαγγειακή απεικόνιση

 Νόσοι Μεταβολισµού & Καρδιά

 Νοσηλευτική Ηµερίδα

 11η Πανελλήνια Ηµερίδα Ιστορίας της Ιατρικής
  Ορόσηµα & πρωταγωνιστές στην ιστορική εξέλιξη 
  της Καρδιολογίας
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Αίθουσα Ολυμπία Αίθουσα Άττικα

08:30-08:45

Χαιρετισμoί
Δ. Τούσουλης

Πρόεδρος του Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2015
Γ. Ανδρούτσος

Πρόεδρος της ημερίδας «Ιστορία της Ιατρικής»

11η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ  
ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

08:45-09:45 Στρογγυλή Τράπεζα 1:  
Πρωτογενής πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων

Τελετή Έναρξης 08:45-09:00

Α΄ Συνεδρία 09:00-09:50

09:45-10:00
Διάλεξη 1: 

�Πρωτογενής αγγειοπλαστική σε ασθενείς υπό αντιπηκτική 
αγωγή: ποιο stent, ποιά αντιαιμοπεταλιακά και για πόσο;

B΄ Συνεδρία 09:50-10:3510:00-10:30 Στρογγυλή Τράπεζα 2:  
Στεφανιαία Νόσος

10:30-10:45
Διάλεξη 2: 

� Λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας:  
νεότερα δεδομένα

Γ΄ Συνεδρία 10:35-11:10
10:45-11:00

Διάλεξη 3: 
� Διάρκεια διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής: 

εξασφαλίζοντας την ισορροπία μεταξύ θρομβωτικού  
και αιμορραγικού κινδύνου

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς 11:10-11:30

11:30-12:30 Στρογγυλή Τράπεζα 3:  
Eπεμβατική Καρδιολογία I

Δ΄ Συνεδρία 11:30-12:15

E΄ Συνεδρία 12:15-13:00
12:30-13:00 Debate 1: 

Nόσος στελέχους

13:00-14:00 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α
Τελετή Ενάρξεως 13:00-13:15

Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α 13:15-14:00

14:00-15:00 Στρογγυλή Τράπεζα 4:  
Aρρυθμίες

ΣΤ΄ Συνεδρία 14:00-14:50

Ζ΄ Συνεδρία 14:50-15:30

15:00-15:45 Στρογγυλή Τράπεζα 5:  
Απεικόνιση στην Καρδιολογία

Η΄ Συνεδρία 15:30-16:10

15:45-16:30 H σημασία της Ευρωπαϊκής πιστοποίησης στην 
απεικόνιση για τους νέους καρδιολόγους

Θ΄ Συνεδρία 16:10-16:50

16:30-17:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς Τελετή Λήξεως 16:50

17:00-18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 6:  
Σύγχρονη έρευνα στην Καρδιολογία

18:30-19:00
Διάλεξη 4: 

�Coronary microvascular dysfunction in stable coronary 
artery disease

19:00-19:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)

20:00 Τελετή Έναρξης 
Από τον Newton στον Higgs

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Αίθουσα Ολυμπία Αίθουσα Άττικα

09:00-10:00

09:00-10:00

Στρογγυλή Τράπεζα 7:  
Οξέα ισχαιμικά σύνδρομα: Καρδιά-εγκέφαλος

Διάλεξη 5: 
� Pathogenesis of acute coronary syndromes

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ:  
ΥΠΕΡΤΑΣΗ - ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟI

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ - ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

Στρογγυλή Τράπεζα 1:  
Διαταραχές λιπιδίων-σακχάρου

10:00-11:00 Στρογγυλή Τράπεζα 8:  
Nόσοι μυοκαρδίου-περικαρδίου

Στρογγυλή Τράπεζα 2:  
Υπέρταση 10:00-11:00

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς 11:00-11:30

11:30-12:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (PFIZER & BMS)
Στρογγυλή Τράπεζα 3:  

Σύγχρονη έρευνα: επίδραση των 
καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου στην...

11:30-12:15

12:15-13:15 Στρογγυλή Τράπεζα 9:  
Eπεμβατική Καρδιολογία II

Στρογγυλή Τράπεζα 4:  
Η Καρδιολογία συναντά την Ογκολογία 12:15-13:00

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

Στρογγυλή Τράπεζα 1
13:00-14:00

13:15-14:00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

(BOEHRINGER INGELHEIM)

14:00-15:00 Debate 2:  
Αορτοστεφανιαία παράκαμψη ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ASTRAZENECA) 14:00-15:00

15:00-16:00 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α 15:00-16:00

16:00-16:45
Στρογγυλή Τράπεζα 10:  

Καρδιολογική παρακολούθηση σε ειδικές ομάδες 
πληθυσμού

Στρογγυλή Τράπεζα 2 16:00-17:00

16:45-17:15 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς

17:15-18:30 Στρογγυλή Τράπεζα 11:  
Κλινικά περιστατικά

18:30-18:45

Διάλεξη 6: 
� Ischemic heart disease in women: are there  

differences in the treatment and
outcomes of patients with acute coronary syndromes?

18:45-19:15 Τελετή Λήξης - Διάλεξη 
Καρδιολογία, μακροζωία και ευζωία

19:15-19:30 Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών Συνεδρίου

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 11ο κατά σειρά Διεθνές Συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CARDIO 

ATHENA 2015, το οποίο πραγματοποιείται στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο ROYAL OLYMPIC, στις 20 και 

21 Μαρτίου 2015 και διοργανώνεται από την Α΄ Καρδιολογική Κλινική & το Ομώνυμο Εργαστήριο του 

Πανεπιστημίου Αθηνών και το Ερευνητικό Ινστιτούτο για τη Μακροζωία και την Πρόληψη των Ασθενειών του 

Γήρατος, υπό την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών και της Ελληνικής Καρδιολογικής 

Εταιρείας.

Το CARDIO ATHENA 2015 αποτελεί μία προσπάθεια να ενισχύσουμε την ανταλλαγή νέων δεδομένων 

σχετικά με τη διάγνωση, την πρόληψη και τη θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων. Κατά τη διάρκεια 

των δύο αυτών ημερών, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών, 

πρωτοπόρων της έρευνας στον τομέα τους. Μέσω διαλέξεων, στρογγυλών τραπεζιών και δορυφορικών 

συμποσίων, το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα παράσχει κατοχυρωμένη γνώση αλλά και νέες 

προσεγγίσεις αναφορικά με τη μελέτη και θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στόχος του συνεδρίου είναι 

η πληροφόρηση, σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης όσο και προωθημένης έρευνας.

Με χαρά σας περιμένουμε να λάβετε μέρος σε αυτό το σημαντικό επιστημονικό γεγονός.

Δημήτριος Τούσουλης

Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πρόεδρος Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2015
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ CARDIO ATHENA 2015
Δημήτριος Τούσουλης (Αθήνα)

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος (Αθήνα)

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ
Πέτρος Νιχογιαννόπουλος (Αθήνα)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Κωνσταντίνα Αγγέλη (Αθήνα)
Γεώργιος Λάζαρος (Αθήνα)
Παναγιώτα Πιέτρη (Αθήνα)
Κωνσταντίνος Τούτουζας (Αθήνα)
Κωνσταντίνος Τσιούφης (Αθήνα)

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Γεωργία Τριανταφύλλου

11η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Γεώργιος Ανδρούτσος (Αθήνα)
Μαριάννα Καραμάνου (Αθήνα)	

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

Charalambos Antoniades	� Associate Professor of Cardiovascular Medicine,  
Cardiovascular Medicine Division 
Radcliffe Department of Medicine, University of Oxford, U.K.

Raffaele Bugiardini	� Professor of Cardiology, Department of Medicine,  
University of Bologna, Italy

Marietta Charakida	� Clinical Training Fellow - Walport Lecturer, Vascular Physiology,  
Congenital Heart Disease, Faculty of Pop Health Sciences, IRIS,  
University College of London, U.K.

Filippo Crea	� Professor of Cardiology, Director of Department of Cardiovascular 
Science, Catholic University of the Sacred Heart, Milano, Italy

Juan Carlos Kaski	� Professor of Cardiovascular Science, Director, Cardiovascular and Cell 
Sciences Research Institute, St George’s, University of London, U.K.

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA
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Αγαπίου Μ. (Αθήνα)

Αγγέλη Κ. (Αθήνα)

Αγγελής	Α. (Αθήνα)

Αγγουράς ∆. (Αθήνα)

Αδαµόπουλος Σ. (Αθήνα)

Αθανασιάς ∆. (Αθήνα)

Αλεξόπουλος ∆. (Πάτρα)

Αλεξόπουλος Ν. (Αθήνα)

Αναγνωστόπουλος Κ. (Αθήνα)

Αναστασάκης Α. (Αθήνα)

Ανδρικόπουλος Γ. (Αθήνα)

Ανδρουλάκης Α. (Αθήνα)

Αρσένος Π. (Αθήνα)

Αρχοντάκης Σ. (Αθήνα)

Βαβουρανάκης Ε. (Αθήνα)

Βαγενά Ί. (Αθήνα)

Βαϊνά Σ. (Αθήνα)

Βασιλειάδης Ι. (Αθήνα)

Βλασερός Ι. (Αθήνα)

Βλαχόπουλος Χ. (Αθήνα)

Βρεττού	Ρ. (Αθήνα)

Βυσσούλης Γ. (Αθήνα)

Γιάκης Ν. (Αθήνα)

Γιαλάφος Η. (Αθήνα)

Γιόβας Π. (Αθήνα)

Γκατζούλης Κ. (Αθήνα)

Γκουζιούτα Α. (Αθήνα)

Γράβος Αθ. (Αθήνα)

Δαγρέ Ά. (Αθήνα)

Δαµέλου Α. (Πάτρα)

Δηλαβέρης Π. (Αθήνα)

Δηµητριάδης Κ. (Αθήνα)

Διαµάντη - Κανδαράκη Ε. (Αθήνα)

Δούµας Μ. (Θεσσαλονίκη)

Δρακοπούλου Μ. (Αθήνα)

Εφραιµίδης Μ. (Αθήνα)

Ζακόπουλος Ν. (Αθήνα)

Ζόµπολος Σ. (Καλαµάτα)

Ζούλια B. (Αθήνα)

Ηλιοδροµίτης Ε. (Αθήνα)

Ηλιόπουλος ∆. (Αθήνα)

Ηλιόπουλος Θ. (Αθήνα)

Θεοδωράκης Γ. (Αθήνα)

Ιωακειµίδης N. (Αθήνα)

Ιωαννίδης Π. (Αθήνα)

Καϊτόζης Ο. (Αθήνα)

Καλαντζή Μ. (Αθήνα)

Καλογερόπουλος Π. (Αθήνα)

Κάπελα Μ.(Αθήνα)

Καραβόλιας Γ. (Αθήνα)

Καρακάλου Ε. (Αθήνα)

Καραµπίνης Α. (Αθήνα)

Καρβούνης Χ. (Θεσσαλονίκη)

Καστελλάνος Σ. (Αθήνα)

Κατσαρός Α. (Αθήνα)

Κατσή Β. (Αθήνα)

Κατσιµαγκλής Γ. (Αθήνα)

Κίτσιου Α. (Αθήνα)

Κλέττας Δ. (Λονδίνο)

Κόκκινος ∆. (Αθήνα)

Κοµνού	 Α. (Αθήνα)

Κοντού Β. (Αθήνα)

Κουερίνης Η. (Αθήνα)

Κρανίδης Α. (Αθήνα)

Κρεµαστινός ∆.Θ. (Αθήνα)

Κυριακίδης Ζ. (Αθήνα)

Λάζαρος Γ. (Αθήνα)

Λάτσιος Γ. (Αθήνα)

Λεκάκης	Ι. (Αθήνα)

Λυµπερόπουλος Ε. (Ιωάννινα)

Μαγγίνας Α. (Αθήνα)

Μακρής	Θ. (Αθήνα)

Μαντάς Ι. (Χαλκίδα)

Μανώλης Αντ. (Αθήνα)

Μαρίνος	 Γ. (Αθήνα)

Μέξης Ε. (Αθήνα)

Μητροπούλου Φ. (Αθήνα)

Μίλκας Α. (Αθήνα)

Μιχαλακέας Χ. (Αθήνα)

Μιχαλοπούλου Έ. (Αθήνα)

Μπάκα Ε. (Αθήνα)

Μπάµιας	 Α. (Αθήνα)

Μπάµπαλης ∆. (Αθήνα)

Μπαρµπετσέας Ι. (Αθήνα)

Μπούκη	Κ. (Αθήνα)

Μπράτσας Αθ. (Αθήνα)

Μπρίλη Σ. (Αθήνα)

Νανόπουλος ∆. (Αθήνα)

Νικολάου Μ. (Αθήνα)

Νιχογιαννόπουλος Π. (Αθήνα)

Νταής Ν. (Αθήνα)

Ντέλλος	Χ. (Πειραιάς)

Ξαπλαντέρης Π. (Αθήνα)

Ξυδάς Τ. (Αθήνα)

Οικονοµίδης Ι. (Αθήνα)

Οικονοµόπουλος	Γ. (Αθήνα)

Οικονόµου Ε. (Αθήνα)

Ολύµπιος Χ. (Αθήνα)

Παλυβού Ε. (Αθήνα)

Παναγιώτου X. (Αθήνα)

Παναγοπούλου Β. (Αθήνα)

Παπαβασιλείου Α. (Αθήνα)

Παπαδηµητρίου Χ. (Αθήνα)

Παπαϊωάννου Θ.	 (Αθήνα)

Παπαϊωάννου Σ. (Αθήνα)

Παπαναστάσης Χ. (Αθήνα)

Παπαστεριάδης Ε. (Πειραιάς)

Παρασκευά Αι. (Αθήνα)

Παρασκευαΐδης Ι. (Αθήνα)

Παρίσης	Ι. (Αθήνα)

Παστρωµάς Σ. (Αθήνα)

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Πατσιλινάκος Σ. (Αθήνα)

Παττακός Σ. (Αθήνα)

Πετράς ∆. (Αθήνα)

Πιέτρη Π. (Αθήνα)

Πισιµίσης Ε. (Αθήνα)

Πίτσαβος Χ. (Αθήνα)

Πιτταράς Α. (Αθήνα)

Πόρτση Α. (Αθήνα)

Πουληµένος Λ. (Αθήνα)

Πρωτογέρου Α. (Αθήνα)

Πυργάκης Β. (Αθήνα)

Ρεντούκας Η. (Αθήνα)

Ρες Ε. (Αθήνα)

Ριτσάτος	 Κ. (Αθήνα)

Ρίχτερ ∆. (Αθήνα)

Ρούσος ∆. (Άργος)

Ρουσσάκης Γ. (Αθήνα)

Σαλούρου Μ. (Αθήνα)

Σιάσος Γ. (Αθήνα)

Σιδερής Σ. (Αθήνα)

Σκιαδάς	 Ι. (Αθήνα)

Σκούµας Ι. (Αθήνα)

Σπανός Α. (Αθήνα)

Σπανός Β. (Αθήνα)

Σπάργιας Κ. (Αθήνα)

Σπέγγος	Κ. (Αθήνα)

Σταυρόπουλος Γ.	(Αθήνα)

Στεφανάδης Χ. (Αθήνα)

Στεφανίδης Α. (Πειραιάς)

Στουγιάννος Π. (Αθήνα)

Στράτος	Κ. (Αθήνα)

Συνετός	Α. (Αθήνα)

Συρσελούδης ∆. (Αθήνα)

Τεντολούρης Κ. (Αθήνα)

Τεντολούρης Ν. (Αθήνα)

Τζέης Σ.	 (Αθήνα)

Τζίφος Β. (Αθήνα)

Τοµαράς Ν. (Αθήνα)

Τουµανίδης Σ. (Αθήνα)

Τούσουλης ∆. (Αθήνα)

Τούτουζας Κ. (Αθήνα)

Τούτουζας Π. (Αθήνα)

Τρανταλής Γ. (Αθήνα)

Τριανταφύλλου - Κηπουρού Γ.  (Αθήνα)

Τριανταφύλλου Κ. (Αθήνα)

Τρίκας Α. (Αθήνα)

Τρίκκα Χ. (Αθήνα)

Τσεκούρα Δ. (Αθήνα)

Τσιάµης Ε. (Αθήνα)

Τσιαχρής ∆. (Αθήνα)

Τσιούφης Κ. (Αθήνα)

Τσίτσικα	 Ά. (Αθήνα)

Φακιολάς Κ. (Πειραιάς)

Φίλης K. (Αθήνα)

Φιλιππάτος Γ. (Αθήνα)

Φούσας	Σ. (Πειραιάς)

Φρογουδάκη Α. (Αθήνα)

Χαµόδρακα Ε. (Αθήνα)

Χασικίδης Χ. (Κόρινθος)

Χατζηαγγελάκη Ε. (Αθήνα)

Χατζηπαναγιώτου Μ. (Αθήνα)

Χλωρογιάννης Ι. (Αθήνα)

Χριστούλας Σ. (Αθήνα)

Χριστοφοράτου Ε. (Αθήνα)

Χρυσοχόου Χ. (Αθήνα)

Ψαλτοπούλου Θ.	(Αθήνα)

Ψυρρή Α. (Αθήνα)

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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08:30-08:45	� Χαιρετισμοί 
Δ. Τούσουλης 
Πρόεδρος του Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2015

	 �Γ. Ανδρούτσος 
Πρόεδρος της ημερίδας «Ιστορία της Ιατρικής»

08:45-09:45   	 �Στρογγυλή Τράπεζα 1: Πρωτογενής πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων 
Προεδρείο: Δ.Θ. Κρεμαστινός, X. Πίτσαβος

	 LDL χοληστερόλη: όσο χαμηλότερα τόσο καλύτερα; Δ. Ρίχτερ

	� Διακοπή καπνίσματος: ηλεκτρονικό τσιγάρο, βαρενικλίνη ή άλλες εναλλακτικές μέθοδοι; 
Ν. Ιωακειμίδης 

	 Ο χάρτης του ΟΕΜ στην Ελλάδα, Γ. Ανδρικόπουλος

	 Η θέση της ασπιρίνης στην πρωτογενή πρόληψη, Π. Πιέτρη

                     	 Σχολιαστές: �Αθ. Γράβος, Σ. Ζόμπολος, Π. Καλογερόπουλος, Γ. Σιάσος,  
Χ. Χασικίδης

09:45-10:00 	 Διάλεξη 1: 
	 Προεδρείο: Α. Καραμπίνης

	� Πρωτογενής αγγειοπλαστική σε ασθενείς υπό αντιπηκτική αγωγή: ποιο stent,  
ποιά αντιαιμοπεταλιακά και για πόσο; Σ. Φούσας

10:00-10:30	 �Στρογγυλή Τράπεζα 2: Στεφανιαία Νόσος
	 Προεδρείο: Ι. Μπαρμπετσέας, Κ. Τεντολούρης

	� Θεραπεία σταθερής στηθάγχης: κατευθυντήριες οδηγίες, Μ. Νικολάου

	 Φροντίδα ασθενών μετά από αορτοστεφανιαία παράκαμψη, Α. Κατσαρός

	 Σχολιαστές: Η. Γιαλάφος, Ε. Χαμόδρακα

10:30-10:45  	� Διάλεξη 2: 
Προεδρείο: Χ. Καρβούνης

                      	� Λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας: νεότερα δεδομένα,  
Π. Νιχογιαννόπουλος

10:45-11:00  	� Διάλεξη 3: 
Προεδρείο: Ι. Λεκάκης

	� Διάρκεια διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής: εξασφαλίζοντας την ισορροπία μεταξύ 
θρομβωτικού και αιμορραγικού κινδύνου, Δ. Αλεξόπουλος       

                       

11:00-11:30  	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς          
           

Παρασκευή, 20 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



12

11:30-12:30 	� Στρογγυλή Τράπεζα 3: Eπεμβατική Καρδιολογία I 
Προεδρείο: Ε. Πισιμίσης, Κ. Φακιολάς

	�� Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας: αλλάζουν οι ενδείξεις και η επιλογή  
των ασθενών; Ε. Βαβουρανάκης

	 Ενδοαορτική αντλία: σύγχρονη θεώρηση, Λ. Πουλημένος 

                    	 Κερκιδική προσπέλαση: τεχνική και αποτελέσματα, Γ. Λάτσιος   

	 Νεότερες μέθοδοι για την απεικόνιση της αθηρωματικής νόσου, Α. Συνετός

	 Σχολιαστές: Α. Δαγρέ, Κ. Μπούκη, Σ. Παπαϊωάννου, Β. Σπανός, Β. Τζίφος 

12:30-13:00  	 �Debate 1: Nόσος στελέχους 
Προεδρείο: Π. Τούτουζας

                     	 Υπέρ PCI: Σ. Βαϊνά

                     	 Υπέρ CABG: Γ. Σταυρόπουλος

                    	 Σχολιαστές: Δ. Αγγουράς, Σ. Πατσιλινάκος

13:00-14:00 	 E λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

14:00-15:00 	 �Στρογγυλή Τράπεζα 4: Aρρυθμίες 
Προεδρείο: Γ. Θεοδωράκης, Αντ. Μανώλης

       	� Διαστρωμάτωση κινδύνου σε ασθενείς με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως,  
Κ. Γκατζούλης

	 Αμφικοιλιακή βηματοδότηση: νεότερα δεδομένα, Π. Δηλαβέρης

	 Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής, Μ. Εφραιμίδης

	 Λοιμώξεις εμφυτεύσιμων συσκευών: προφύλαξη-αντιμετώπιση, Σ. Σιδερής

	 Σχολιαστές: Π. Ιωαννίδης, Σ. Παστρωμάς, Σ. Τζέης, Ε. Χριστοφοράτου

15:00-15:45   	 �Στρογγυλή Τράπεζα 5: Απεικόνιση στην Καρδιολογία 
Συντονιστής: Π. Νιχογιαννόπουλος

       	 Προεδρείο: Ι. Βλασερός, I. Παρασκευαΐδης 

                       	� Νεότερες υπερηχογραφικές τεχνικές: ποιές χρησιμοποιούνται στην κλινική πράξη; 
Κ. Αγγέλη

	 Υπερηχογραφικοί δείκτες βαρύτητας πνευμονικής υπέρτασης, Σ. Μπρίλη

	� Μαγνητική τομογραφία καρδιάς: συμβολή στην εκτίμηση της καρδιακής ανεπάρκειας,  
Χ. Χρυσοχόου

	 Σχολιαστές: Α. Κρανίδης, Γ. Ρουσσάκης, Χ. Τρίκκα

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

Παρασκευή, 20 Μαρτίου 2015

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Παρασκευή, 20 Μαρτίου 2015

15:45-16:30  	� H σημασία της Ευρωπαϊκής πιστοποίησης στην απεικόνιση για τους νέους 
καρδιολόγους

	 Στην υπερηχοκαρδιογραφία: Α. Στεφανίδης

	 Στη Μαγνητική Τομογραφία Καρδιάς, Ν. Αλεξόπουλος 

	 Στη CT: Α. Κίτσιου

                  	 Σχολιαστές: Ι. Βασιλειάδης, Μ. Καλαντζή, Αθ. Μπράτσας

 16:30-17:00   	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α   -  Κ α φ έ ς  

17:00-18:30 	 �Στρογγυλή Τράπεζα 6: Σύγχρονη έρευνα στην Καρδιολογία            
Προεδρείο: Δ. Κόκκινος, Ζ. Κυριακίδης

	 Υπερηχοκαρδιογραφία στην εκτίμηση των βαλβιδικών παθήσεων, Δ. Κλέττας

	� Νεότερες τεχνολογίες εκτίμησης των αρτηριακών μηχανικών ιδιοτήτων,  
Θ. Παπαϊωάννου

	 microRNAs στην Καρδιολογία, Ι. Οικονομίδης

	 Εξελίξεις στο PET-CT, K. Αναγνωστόπουλος

18:30-19:00 	 Διάλεξη 4:
	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης

	 Coronary microvascular dysfunction in stable coronary artery disease, F. Crea

19:00-19:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)
	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης

	 Εισαγωγή

 	� Η συσχέτιση της LDL-C με τον Καρδιαγγειακό Κίνδυνο. Τα οφέλη της συνδυασμένης 
υπολιπιδαιμικής αγωγής - Μελέτη IMPROVE IT, X. Βλαχόπουλος

 	 Συζήτηση - Συμπεράσματα: Δ. Τούσουλης

20:00        	 �Τελετή Έναρξης

	 Χαιρετισμοί

	 Ομιλία: Από τον Newton στον Higgs

	 Δ. Νανόπουλος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο, 21 Μαρτίου 2015

09:00-10:00	 �Στρογγυλή Τράπεζα 7: Οξέα ισχαιμικά σύνδρομα: καρδιά-εγκέφαλος 
Προεδρείο: Θ. Ηλιόπουλος, Χ. Ολύμπιος

	� Πρωτογενής αγγειοπλαστική σε ασθενή με πολυαγγειακή νόσο: ποιά η βέλτιση 
θεραπευτική προσέγγιση; Κ. Στράτος

	 Οξύ ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο: θρομβόλυση ή συντηρητική αγωγή; Κ. Σπέγγος

	 Σχολιαστές: Α. Δαμέλου, Α. Σπανός            

	 Διάλεξη 5:
                      	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης

	 Pathogenesis of acute coronary syndromes, J.C. Kaski

10:00-11:00 	 Στρογγυλή Τράπεζα 8: Nόσοι μυοκαρδίου-περικαρδίου
                     	 Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης, Γ. Φιλιππάτος

	� Μεμονωμένη περικαρδιακή συλλογή υγρού: διάγνωση-θεραπευτικοί χειρισμοί,  
Γ. Λάζαρος

	� Θεραπεία μυοκαρδίτιδος με ή χωρίς διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως,  
Σ. Αδαμόπουλος

	 Θεραπεία δεξιάς καρδιακής ανεπάρκειας, Ι. Παρίσης

	 Σχολιαστές: Ρ. Βρεττού, Α. Γκουζιούτα, Τ. Ξυδάς, Η. Ρεντούκας
           

11:00-11:30  	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς  

11:30-12:15 	� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (PFIZER & BMS) 
	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης

	� Πρόληψη Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου στην Μη Βαλβιδική Κολπική Μαρμαρυγή: 
Βελτιστοποίηση της αγωγής & της Πρόγνωσης των ασθενών με Apixaban, 
Γ. Λάζαρος, Χ. Βλαχόπουλος

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο, 21 Μαρτίου 2015

12:15-13:15 	� Στρογγυλή Τράπεζα 9: Eπεμβατική Καρδιολογία II 
Προεδρείο: I. Μαντάς, Ε. Τσιάμης

	� Στεφανιαία νόσος 3 αγγείων: αγγειοπλαστική ή αορτοστεφανιαία παράκαμψη;  
Αθ. Μαγγίνας 

	 Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας: νεότερες τεχνικές, Κ. Τούτουζας

         	� Διαδερμική διόρθωση ανεπάρκειας μιτροειδούς βαλβίδας: ενδείξεις, αποτελέσματα,  
Κ. Σπάργιας

	 Πνευμονική εμβολή. Νεότερα δεδομένα, Α. Ανδρουλάκης

   	 Σχολιαστές: Δ. Αθανασιάς, Ο. Καϊτόζης, Γ. Καραβόλιας, Γ. Κατσιμαγκλής

13:15-14:00 	�� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (BOEHRINGER INGELHEIM) 
	 Dabigatran 5 χρόνια μετά τη RELY. Από την καινοτομία στην εξέλιξη
	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης

	 Από τη θεωρία στην πράξη: συνήθη κλινικά σενάρια, Ι. Παρίσης

	 Προστατεύοντας τους ασθενείς μετά από ΑΕΕ, Κ. Σπέγγος

14:00-15:00 	� Debate 2: Αορτοστεφανιαία παράκαμψη 
Προεδρείο: Σ. Παττακός, Κ. Τριανταφύλλου

	 Υπέρ on pump: Γ. Οικονομόπουλος

	 Υπέρ off pump: Δ. Ηλιόπουλος 

	 Σχολιαστές: Η. Κουερίνης, Ι. Χλωρογιάννης

15:00-16:00 	 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

16:00-16:45 	� Στρογγυλή Τράπεζα 10: Καρδιολογική παρακολούθηση σε ειδικές ομάδες 
πληθυσμού 
Προεδρείο: Β. Πυργάκης, Σ. Τουμανίδης

	� Άσκηση και καρδιά: όταν οι φυσιολογικές προσαρμογές στην άσκηση γίνονται 
παθολογικές-συστάσεις προς αθλητές, Α. Αναστασάκης

	 Καρδιαγγειακή υγεία: πρόληψη στα παιδιά και τους εφήβους, Α. Τσίτσικα

	 Παρακολούθηση μετά από χειρουργηθείσα συγγενή καρδιοπάθεια, Α. Φρογουδάκη

	 Σχολιαστές: Α. Κομνού, Χ. Ντέλλος, Κ. Ριτσάτος

16:45-17:15  	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α   -  Κ α φ έ ς  

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο, 21 Μαρτίου 2015

17:15-18:30 	� Στρογγυλή Τράπεζα 11: Κλινικά περιστατικά 
Προεδρείο: Δ. Μπάμπαλης, Α. Τρίκας

	 Επεμβατική καρδιολογία, Δ. Συρσελούδης

	 Αρρυθμίες, Δ. Τσιαχρής

	 Κλινική καρδιολογία, Γ. Τρανταλής 

	 Γενικευμένη αγγειακή νόσος, Α. Αγγελής

                   	 Σχολιαστές: ��Π. Αρσένος, Σ. Αρχοντάκης, Ε. Μέξης, Δ. Ρούσος, Ι. Σκιαδάς,  
Π. Στουγιάννος

18:30-18:45 	� Διάλεξη 6: 
Προεδρείο: Δ. Τούσουλης

	� Ischemic heart disease in women: are there differences in the treatment  
and outcomes of patients with acute coronary syndromes? R. Bugiardini

18:45-19:15	 Τελετή Λήξης - Διάλεξη
                	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης

	 Καρδιολογία, μακροζωία και ευζωία, Χ. Στεφανάδης

19:15-19:30	 Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών Συνεδρίου
                	 Δ. Τούσουλης

ΑΙΘΟΥΣΑ ΟΛΥΜΠΙΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο, 21 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΤΤΙΚΑ

	 �ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ: ΥΠΕΡΤΑΣΗ - ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟI 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ - ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

09:00-10:00 	 Στρογγυλή Τράπεζα 1: Διαταραχές λιπιδίων-σακχάρου
                      	 Προεδρείο: Ε. Παπαστεριάδης, Ε. Χατζηαγγελάκη

	 Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος. Πέρα από τις στατίνες, Ε. Λυμπερόπουλος 

	 Στατίνες και σακχαρώδης διαβήτης. Πολύ κακό για το τίποτα; Ι. Σκούμας

	 Παχυσαρκία και καρδιαγγειακή νόσος: υπάρχει καμπύλη J; Θ. Ψαλτοπούλου

 	� Διαταραχές μεταβολισμού του σακχάρου: τι έλεγχος πρέπει να γίνεται και πότε πρέπει  
να ξεκινάει η θεραπεία; Ν. Τεντολούρης

	 Σχολιαστές: Ί. Βαγενά, Α. Μίλκας, Χ. Μιχαλακέας, Δ. Τσεκούρα  
                  
10:00-11:00 	 Στρογγυλή Τράπεζα 2: Υπέρταση 
	 Προεδρείο: Γ. Βυσσούλης, N. Ζακόπουλος

	� Μεμονωμένη συστολική υπέρταση σε ηλικιωμένους: αντιμετώπιση - προβληματισμοί,  
Μ. Δούμας

	 Υπέρταση & αορτή. Μηνύματα για τον κλινικό καρδιολόγο, Χ. Βλαχόπουλος

                	  Translational research in CAD and in hypertension, Ch. Antoniades	

	 Ασθενείς με ανθεκτική υπέρταση: μετά την συμπαθητική απονεύρωση, τί; Κ. Τσιούφης

  	 Σχολιαστές: Π. Γιόβας, Θ. Μακρής, Α. Πιτταράς, Κ. Φίλης

11:00-11:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α   -  Κ α φ έ ς  

11:30-12:15 	� Στρογγυλή Τράπεζα 3: Σύγχρονη έρευνα: επίδραση των καρδιομεταβολικών 
παραγόντων κινδύνου στην...

                     	 Προεδρείο: Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη, Η. Χριστούλας

	 Obesity and vascular phenotypes, M. Charakida    

	 Στην ενδοθηλιακή λειτουργία, Ε. Οικονόμου

	 Στην αορτική σκληρία, Αθ. Πρωτογέρου 

	 Στην νεφρική λειτουργία, Κ. Δημητριάδης

	 Σχολιαστές: Β. Κατσή, Γ. Μαρίνος, Π. Ξαπλαντέρης, Δ. Πετράς 

12:15-13:00 	 Στρογγυλή Τράπεζα 4: Η Καρδιολογία συναντά την Ογκολογία
	 Πρoεδρείο: Α. Μπάμιας, Χ. Παπαδημητρίου

                    	 Ογκολογικά φάρμακα και καρδιά, Ε. Μιχαλοπούλου 

                    	 Κυτταρικοί μηχανισμοί, Μ. Δρακοπούλου

                    	 Παρακολούθηση ασθενών υπό χημειοθεραπεία, Α. Ψυρρή

               	 Σχολιαστές: Σ. Καστελλάνος, Β. Παναγοπούλου, Ε. Ρες
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Σάββατο, 21 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΤΤΙΚΑ

	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

13:00-14:00 	 Στρογγυλή Τράπεζα 1:
	 Προεδρείο: Γ. Τριανταφύλλου

	 Κριτήρια αξιολόγησης διοισοφάγειου υπερηχογραφήματος, Μ. Χατζηπαναγιώτου 

	� Δυσλιπιδαιμία ως παράγοντας κινδύνου για καρδιαγγειακά συμβάματα σε ασθενείς      
υπό εξωνεφρική κάθαρση, Α. Παπαβασιλείου 

	 Παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή - Θεραπευτική προσέγγιση στα Τ.Ε.Π., Ν. Τομαράς 

	� Ο σακχαρώδης διαβήτης ως ανεξάρτητος προγνωστικός παράγοντας υψηλής θερμικής 
ετερογένειας των καρωτίδων σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο, Φ. Μητροπούλου 

	 �Διαχείριση άγχους των επαγγελματιών υγείας στα Τ.Ε.Π. και στις μονάδες κατά επείγον 
περιστατικό, Β. Ζούλια

	 Σχολιαστές: Μ. Κάπελα, Χ. Παπαναστάσης, Α. Πόρτση, Μ. Σαλούρου  

14:00-15:00   	�� ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ASTRAZENECA)
	 Προεδρείο: Δ. Τούσουλης

	 Επιδημιολογικά δεδομένα και πρόγνωση των Ο.Σ.Σ., Χ. Βλαχόπουλος 

	 Παρουσίαση Κλινικών Περιστατικών, Α. Ανδρουλάκης, Γ. Λάζαρος

15:00-16:00 	 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

16:00-17:00 	 Στρογγυλή Τράπεζα 2:
	 Προεδρείο: Ε. Καρακάλου

	 Στεφανιαία νόσος και ο ρόλος του νοσηλευτή, Ε. Παλυβού 

	� Μετεγχειρητική κολπική μαρμαρυγή σε ασθενή που έχει υποβληθεί σε αορτοστεφανιαία 
παράκαμψη, Ν. Γιάκης 

	� Καρδιακή ανεπάρκεια και μεσογειακή αναιμία: ανασκοπική διερεύνηση της σχέσης,  
Μ. Αγαπίου

	 Φροντίδα καρδιοχειρουργικού ασθενούς, Ν. Νταής 

	� Διαχείριση της συμφορητικής καρδιακής ανεπάρκειας στη μονάδα.  
Ο ρόλος της αιμοδιήθησης, Χ. Παναγιώτου

	 Σχολιαστές: Β. Κοντού, Ε. Μπάκα, Αι. Παρασκευά 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή, 20 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΤΤΙΚΑ

08:45-09:00 	 Τελετή Έναρξης

09:00-09:50 	 Α΄ Συνεδρία:
	 Προεδρείο: Α. Δουζένης, Σ. Κουλοχέρη, Α. Μπεκιάρη

	 1. �Περί καρδιάς εις την Ελλήνων γηγενών γραμματεία [8] 
Α. Πάσχος, Ε. Σταυρουλάκης, Π. Ιωαννίδης, Κ. Λάϊος, Μ. Καραμάνου, Γ. Τσουκαλάς, Σ. Σαμαρά, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 2. �Η ιστορία της θρομβοεμβολικής νόσου [37] 
Γ. Παπασταύρου, Μ. Καραμάνου, Φ. Μαρινέλη, Ι. Μαυροειδής, Μ. Παπασταύρου, K. Λάϊος, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 3. �Το έργο Περί Καρδίης στην Ιπποκρατική Συλλογή [1] 
Κ. Λάϊος1, Ι. Γραμματικάκης2, Π. Σκάρπας2, Ε. Πουλάκου-Ρεμπελάκου1, Μ. Καραμάνου1, Γ. Τσουκαλάς1, Κ. Τσιρόζογλου1, Γ. Ανδρούτσος1 
1 Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 2 Γ΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «Αττικόν»

	 4. �Η συνεισφορά στην καρδιολογία του Roger Froment (1907-1984), κορυφαίου Γάλλου καρδιολόγου του 20ου αι. [29] 
Γ. Τσουκαλάς, Μ. Καραμάνου, Ι. Μαυροειδής, Μ. Βελονάκη, K. Λάϊος, Φ. Μαρινέλη, Σ. Σαμαρά, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 5. �Η μυθιστορηματική ζωή και η συμβολή στην καρδιοχειρουργική του μεγάλου χειρουργού Ferdinand Sauerbruch (1875-1951) [25] 
Κ. Γκρίτζαλης, Μ. Καραμάνου, Γ. Παπασταύρου, Μ. Βελονάκη, Κ. Λάϊος, Γ. Τσουκαλάς, Σ. Σαμαρά, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

09:50-10:35 	 B΄ Συνεδρία:
	 Προεδρείο: Δ. Μπότσης, Χ. Νικολάου, Ε. Φερεκύδης

	 6. �Γενετική ατυχία και μουσική δεξιοτεχνία: οι απροσδόκητες συνέπειες του «συνδρόμου Marfan» [35] 
Ε. Πουλάκου-Ρεμπελάκου (Διάλεξη) 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 7. �Η καρδιά εις παροιμίας Ελλήνων αυτοχθόνων διαχρονικώς [42] 
Α. Πάσχος, Π. Ιωαννίδης, Μ. Καραμάνου, Κ. Λάϊος, Φ. Μαρινέλη, Γ. Παπασταύρου, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 8. �Antonin Clerc (1871-1954): ένας πρωτοπόρος Γάλλος καρδιολόγος [23] 
Α. Μαρινέλης, Φ. Μαρινέλη, Α. Μυλωνάς, Ε. Κουτσοστάθης, K. Λάϊος, Γ. Τσουκαλάς, Μ. Καραμάνου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 9. �Clarence-Walton Lillehei (1918-1999): ο πατέρας της χειρουργικής ανοικτής καρδιάς [32] 
Α. Μυλωνάς1, Μ. Καραμάνου1, Ε. Πουλάκου-Ρεμπελάκου1, Ε. Παπαδοπούλου2, Γ. Ανδρούτσος1 
1 Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 2 Φαρμακείο «Π.Δ. Μαρινόπουλος»

	 10. �Chalres Laubry (1872-1960): o θεμελιωτής της σύγχρονης Γαλλικής καρδιολογίας [24] 
Φ. Μαρινέλη, Α. Μαρινέλης, E. Κουτσοστάθης, K. Λάϊος, Ι. Αρμένης, Γ. Τσουκαλάς, Μ. Καραμάνου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

10:35-11:10 	 Γ΄ Συνεδρία:
	 Προεδρείο: Ν. Αγνάντη, Θ. Νικολόπουλος, Σ. Χατζηπαναγιώτου

	 11. �Οι απόψεις του Αριστοτέλη (384-322 π.Χ.) περί της δομής και λειτουργίας της καρδιάς [4] 
Κ. Γκρίτζαλης, Μ. Καραμάνου, Ε. Βασιλοπούλου, Κ. Λάϊος, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Γκενεράλης, Φ. Μαρινέλη, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 12. �Yves Bouvrain (1910-2002): ο Γάλλος πρωτοπόρος της αρρυθμιολογίας και της ηλεκτροφυσιολογίας [31] 
Σ. Σαμαρά, Ε. Κουτσοστάθης, Χ. Κολοφούση, K. Λάϊος, Γ. Παπασταύρου, Γ. Τσουκαλάς, Μ. Καραμάνου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 13. �Η σημασία του σφυγμού στη διάγνωση νοσημάτων κατά τον Γαληνό (129-201) [7] 
Γ. Γκενεράλης1, Μ. Ζώζολου1, K. Λάϊος1, Γ. Τσουκαλάς1, Μ. Καραμάνου1, Μ. Βελονάκη1, Ε. Τσαγκαλά2, Γ. Ανδρούτσος1 
1 Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 2 Φιλόλογος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων

	 14. �Η ιστορία του οξέος καρδιακού ρευματισμού («οξείας ρευματικής καρδίας») και της βακτηριακής ενδοκαρδίτιδας [38] 
M. Παπασταύρου, Μ. Καραμάνου, Α. Μυλωνάς, Α. Μαρινέλης, Κ. Γκρίτζαλης, K. Λάϊος, Ι. Αρμένης, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

11:10-11:30 	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Κ α φ έ ς

11:30-12:15 	 Δ΄ Συνεδρία:
	 Προεδρείο: X. Μπακούλα, Α. Χατζηϊωάννου, Θ. Ψαλτοπούλου

	 15. �Η ζωή και το έργο του Wilhelm Einthoven (1860-1927) [19] 
Ε. Πουλάκου-Ρεμπελάκου, Μ. Καραμάνου, I. Αρμένης, Ι. Μαυροειδής, Κ. Λάϊος, Γ. Τσουκαλάς, Κ. Γκρίτζαλης, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 16. �Ο Εμπεδοκλής ο Ακραγαντίνος (490-430 π.Χ.) και η πρώτη περιγραφή  
της κυκλοφορίας του αίματος [3] 
Ι. Γραμματικάκης1, Κ. Μίγκλη1, Μ. Καραμάνου2, Ν. Παπαντωνίου1 
1 Γ΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «Αττικόν» 2 Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 17. �Joseph-Marie Dubreuil (1790-1852): ένας πρωτοπόρος Γάλλος καρδιοχειρουργός [12] 
Γ. Τσουκαλάς, Σ. Σαμαρά, Ι. Αρμένης, Μ. Βελονάκη, K. Λάϊος, Μ. Παπασταύρου, Μ. Καραμάνου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 18. �Félix-Michel-Charles Peter (1824-1893): ένας κορυφαίος Γάλλος καρδιολόγος του 19ου αιώνα [13] 
Φ. Μαρινέλη, Ε. Κουτσοστάθης, Γ. Σκάρπας, K. Λάϊος, Μ. Βελονάκη, Γ. Τσουκαλάς, Μ. Καραμάνου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή EKΠΑ

	 19. �James-Bryan Herrick (1861-1954): ένας σύγχρονος ουμανιστής με σημαντικό καρδιολογικό έργο [21] 
Μ. Καραμάνου, Ε. Πουλάκου-Ρεμπελάκου, Ι. Γραμματικάκης, K. Λάϊος, Γ. Γκενεράλης, Μ. Ζώζολου, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

12:15-13:00 	 Ε΄ Συνεδρία:
	 Προεδρείο: Γ. Ζωγράφος, Μ. Κουτσιλιέρης, Ι. Λιάππας

	 20. �Καρδιαγγειακές εκδηλώσεις στα ρευματικά νοσήματα [36] 
Γ. Βαϊόπουλος1, Μ. Κανάκης2 (Διάλεξη) 
1 Παθολόγος-Ρευματολόγος, Ομότ. Καθηγητής ΕΚΠΑ 2 Θωρακοχειρουργός

	 21. �Η νηστεία ως βακτηρία καλής καρδιαγγειακής λειτουργίας [40] 
Ε. Βασιλοπούλου (Διάλεξη) 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

�11η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
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	 22. �Louis-Bénédict Gallavardin (1875-1957): ένας Λυωνέζος πρωτοπόρος της καρδιολογίας [26] 
K. Λάϊος, Φ. Μαρινέλη, Γ. Τσουκαλάς, Σ. Γιάτσιου, Μ. Καραμάνου, Κ. Γκρίτζαλης, Μ. Παπασταύρου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 23. ��Jean Lenègre (1904-1972) και Pierre Soulié (1903-1970): δύο συνεχιστές του έργου του θεμελιωτή της Γαλλικής καρδιολογίας Charles Laubry (1872-1960) [28] 
Ε. Κουτσοστάθης, Φ. Μαρινέλη, Κ. Γκρίτζαλης, Σ. Σαμαρά, K. Λάϊος, Γ. Τσουκαλάς, Μ. Καραμάνου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή EΚΠΑ

	 24. �Ο Gaspar-Laurent Bayle (1774-1816) και η απαρχή της ακρόασης της καρδιάς [11] 
Γ. Τσουκαλάς, Μ. Καραμάνου, Ι. Αρμένης, Μ. Ζώλολου, K. Λάϊος, Χ. Κολοφούση, Μ. Παπασταύρου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

13:00-13:15 	 Τελετή Ενάρξεως

13:15-14:00 	 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

14:00-14:50 	 ΣΤ΄ Συνεδρία:
	 Προεδρείο: Α. Αδάμ, Ι. Δοντά, Ι. Λεκάκης, Β. Τομαράς

	 25. �Η ιστορία των βαλβιδοπαθειών [39] 
M. Παπασταύρου (Διάλεξη) 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 26. �Καινοτομίες της Ά  Καρδιολογικής Κλινικής του Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου κατά τα πρώτα 15 έτη της λειτουργίας του [33] 
Γ. Αθανασόπουλος, Β. Βασιλικός, Β. Βούδρης, Α. Δρίτσας, Ι. Ιακώβου, Γ. Καρατασάκης, Γ. Κολοβού, Ε. Λεοντιάδης, Α. Μαγγίνας,  
Α. Μανώλης, Σ. Μαυρογένη, Γ. Παυλίδης,Γ. Πούλος, Κ. Σπάργιας, Γ. Χατζηγεωργίου, Δ. Κόκκινος 
Ά  Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα

	 27. �Η συμβολή του Ηρόφιλου του Χαλκηδόνιου (331-280 π.Χ.) στην πρόοδο και ανάπτυξη των γνώσεων του καρδιακού συστήματος [5] 
Κ. Γκρίτζαλης, Μ. Καραμάνου, Μ. Βελονάκη, Ι. Αρμένης, Κ. Λάϊος, Μ. Παπασταύρου, Α. Μαρινέλης, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 28�. �Καρδιολογικά φάρμακα στο έργο του Διοσκουρίδη του Πεδάνιου (1ος αι. μ. Χ.) [6] 
Ε. Τσαγκαλά 
Φιλόλογος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων

	 29.� �Paul Dudley White (1886-1973): ο πατέρας της Αμερικανικής καρδιολογίας [27] 
Α. Μυλωνάς1, Ε. Παπαδοπούλου2 (Διάλεξη) 
1 Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 2 Φαρμακείο «Π.Δ. Μαρινόπουλος»

14:50-15:30 	 Ζ΄ Συνεδρία:
	 Προεδρείο: B. Γοργούλης, Δ. Κόκκινος, Ν. Σαλάκος

	 30. �Η συμβολή του William Osler (1849-1919) στην καρδιολογία [17] 
Μ. Βελονάκη, Β.-Σ. Βελονάκη, Ι. Αρμένης, Σ. Σαμαρά, Μ. Καραμάνου, Κ. Λάϊος, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 31. �Καινοτόμες εφαρμογές στην Καρδιολογική Κλινική του Τζανείου Νοσοκομείου το διάστημα 1978-1993 [34] 
Σ. Αργυράκης, Ν. Κάσινος, Γενοβέφα Κολοβού, Α. Μανώλης, Ε. Μπιλιανού, Χ. Μπούτος, Χ. Ντέλλος, Ε. Πισιμίσης, Κ. Φακιολάς,  
Σ. Φούσας, Δ. Κόκκινος 
Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Τζάνειο», Πειραιάς

	 32.� James Mackenzie (1853-1925): ένας πρωτοπόρος της Σκωτσέζικης καρδιολογίας [18] 
Ι. Μαυροειδής, Γ. Σκάρπας, Σ. Σαμαρά, K. Λάϊος, Ε. Κουτσοστάθης, Γ. Τσουκαλάς, Μ. Καραμάνου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 33. �Η συμβολή του Αβικέννα (980-1037) στην ανάπτυξη της ισλαμικής καρδιολογίας [9] 
Κ. Μαρκάτος1, Γ. Τσουκαλάς1, Κ. Αρκούδη2, Μ. Καραμάνου1, Ε. Βασιλοπούλου1, Κ. Λάϊος1, Φ. Μαρινέλη1, Γ. Ανδρούτσος1 
1 Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 2 Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ»

15:30-16:10	  Η΄ Συνεδρία:
	 Προεδρείο: Γ. Αρσένης, Ε. Ρίζος, X. Χριστοδούλου

	 34. �Περί κηρός περισπωμένου και αισθήσεως κέαρος, κατά μια φιλοσοφική της καρδιολογίας προσέγγιση [41] 
Ε. Σταυρουλάκης (Διάλεξη) 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 35. �Ο μεγάλος Γάλλος καρδιολόγος Constantin Paul (1833-1896) και η συμβολή του στην κατασκευή του εύκαμπτου δισωτικού στηθοσκοπίου [15] 
Σ. Σαμαρά, Μ. Καραμάνου, Γ. Παπασταύρου, Φ. Μαρινέλη, K. Λάϊος, Μ. Παπασταύρου, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 36. �Pierre-Carl-Édouard Potain (1825-1901): ένας από τους θεμελιωτές της καρδιολογίας στη Γαλλία [14] 
Μ. Βελονάκη, Γ. Βελονάκης, Γ. Καμπούρογλου, Μ. Καραμάνου, Γ. Τσουκαλάς, Σ. Σαμαρά, Κ. Λάϊος, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 37. �H συμβολή στη μελέτη της καρδιάς του γνωστού Ιταλού ανατόμου και χειρουργού Leonardo Botallo (1515-1588) [10] 
I. Αρμένης, Μ. Καραμάνου, Μ. Παπασταύρου, K. Λάϊος, Γ. Τσουκαλάς, Ι. Μαυροειδής, Σ. Σαμαρά, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

16:10-16:50 	 Θ΄ Συνεδρία:
	 Προεδρείο: �Χ. Βλαχόπουλος, Θ. Ζαμπέλης, Γ. Παναγιωτακόπουλος, Θ. Παπαϊωάννου

	 38. �Ο ρόλος του Ιπποκράτη (460-377 π.Χ.) στον ορισμό και τη διάγνωση της προεκλαμψίας και η θεραπεία της, που παραμένει επίκαιρη μέχρι σήμερα [2] 
B. Καρούντζος, E. Δεληγεώρογλου, Γ. Κρεατσάς 
Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας και Επανορθωτικής Χειρουργικής, Β΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
«Αρεταίειον»

	 39. �Το έργο του διάσημου Γάλλου καρδιολόγου Louis-Henri Vaquez (1860-1936), εφευρέτη του ομώνυμου σφυγμο-πιεσόφωνου [20] 
Ι. Μαυροειδής, Μ. Καραμάνου Α. Μαρινέλης, Μ. Παπασταύρου, K. Λάϊος, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Παπασταύρου, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 40. �Vivien Thomas (1910-1985): ένας Αμερικανός πρωτοπόρος της καρδιοχειρουργικής [30] 
Κ. Τσιρόζογλου, Σ. Γιάτσιου, Ι. Αρμένης, Κ. Λάϊος, Φ. Μαρινέλη, Γ. Τσουκαλάς, Σ. Σαμαρά, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 41. �Raymond Tripier (1838-1916) και Léon Bouveret (1850-1929): δύο σημαντικές μορφές της Λυωνέζικης καρδιολογίας [16] 
Κ. Λάϊος, Κ. Τσιρόζογλου, Γ. Παπασταύρου, Σ. Σαμαρά, Γ. Τσουκαλάς, Μ. Καραμάνου, Χ. Κολοφούση, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 42. �Η συμβολή του Ελβετού ιατρού Wilhelm His του νεότερου (1863–1934) στην καρδιολογία [22] 
Μ. Καραμάνου, Α. Μυλωνάς, K. Λάϊος, Φ. Μαρινέλη, Ε. Βασιλοπούλου, Κ. Γκρίτζαλης, Γ. Τσουκαλάς, Γ. Ανδρούτσος 
Εργαστήριο Ιστορίας της Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

16:50 	 Τελετή Λήξεως 

Παρασκευή, 20 Μαρτίου 2015
ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΤΤΙΚΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

�11η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν. Αθηνών 
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα 
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676 
E-mail: manastas@med.uoa.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
THE MASTERMIND GROUP 
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι 
Τηλ.: 210 68 27 405 
Fax: 210 68 27 409 
E-mail: mbriki@tmg.gr  
Website: www.cardioathena2015.gr & www.tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Παρασκευή, 20 Μαρτίου 2015
Σάββατο,	 21 Μαρτίου 2015

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ξενοδοχείο ROYAL OLYMPIC 
Αθανασίου Διάκου 28 - 34, 117 43 Αθήνα 
Tηλ.: 210 92 88 400 
Fax: 210 92 33 317 
E-mail: info@royalolympic.com

ΕΓΓΡΑΦΗ
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημες γλώσσες του Συμποσίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική. 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, χορηγεί 11 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλάβουν από τη γραμματεία του Συνεδρίου μία κάρτα με το όνομά τους και με 
ενσωματωμένο γραμμωτό κωδικό (barcode). Παρακαλούνται οι σύνεδροι να σαρώνουν τον γραμμωτό 
κωδικό (barcode) της κάρτας τους στους διαθέσιμους σαρωτές (scanners), τόσο κατά την είσοδο όσο και 
κατά την έξοδο από την αίθουσα όπου θα διεξάγονται οι ομιλίες. 

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα δίδονται στους συνέδρους με την προϋπόθεση ότι θα έχουν 
συμπληρώσει παρακολούθηση σε ποσοστό 60% επί των συνολικών ωρών του προγράμματος.  
Προκειμένου να παραλάβουν το πιστοποιητικό τους, οι σύνεδροι παρακαλούνται να επισκεφθούν την 
γραμματεία του συνεδρίου, το Σάββατο 21 Μαρτίου 2015 και να παραδώσουν συμπληρωμένη φόρμα 
αξιολόγησης. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ / ACKNOWLEDGMENTS 

ASTRAZENECA HELLAS

BAYER HELLAS

ΒΕΝΝΕΤΤ

BOEHRINGER INGELHEIM HELLAS

BMS & PFIZER HELLAS

GALENICA

MEDTRONIC

MENARINI HELLAS

MSD & ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε.

SANOFI

ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε.

ΕΛΠΕΝ Α.Ε.

Η Οργανωτική Επιτροπή του CARDIO ATHENA 2015 ευχαριστεί θερμά  
τις παρακάτω χορηγούς εταιρίες για την υποστήριξή τους και τη συμβολή τους 
στην επιτυχία του Συνεδρίου: 

The Organizing Committee of CARDIO ATHENA 2015 gratefully 
acknowledges the following companies for their support and contribution  
to the success of the Meeting: 






