
Καρδιαγγειακές Παθήσεις και
Νεφρική Δυσλειτουργία 2019

Πρόγραμμα

11ο Συμπόσιο

Workshop

Ο σακχαρώδης διαβήτης  
στην εποχή της 
συνδυασμένης 
αντιμετώπισης 
καρδιαγγειακών και 
νεφρικών νόσων 

Παρασκευή
18 Ιανουαρίου, 2019

με διεθνή συμμετοχή

Σάββατο 19
Ιανουαρίου 2019
Ίδρυμα Ευγενίδου,
Αθήνα

w
w

w
.c

ar
d

io
re

n
al

20
19

.g
r

Yπό την αιγίδα:

Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Κ Α Ρ Δ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η  Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α

H E L L E N I C  C A R D I O L O G I C A L  S O C I E T Y





3

Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2019
11ο Συμπόσιο

με διεθνή συμμετοχή

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 11ο Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις 
και Νεφρική Δυσλειτουργία 2019» με διεθνή συμμετοχή, το οποίο 

πραγματοποιείται στο Ίδρυμα Ευγενίδου στην Αθήνα, στις 18 και 19 Ιανουαρίου 
2019.

Το Συμπόσιο «Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2019» είναι 
μια προσπάθεια περαιτέρω συνεργασίας, ανταλλαγής γνώσεων και δεδομένων επί 
της στενής παθοφυσιολογικής και κλινικής συσχέτισης μεταξύ νεφρών, καρδιάς 
και αγγείων.

Κατά τη διάρκεια του Συμποσίου θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε 
Συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών από όλο τον κόσμο, πρωτοπόρων της έρευνας  
στον τομέα τους. Μέσω Στρογγυλών Τραπεζών και Αντιπαραθέσεων, το 
Επιστημονικό  Πρόγραμμα του Συμποσίου παρέχει κατοχυρωμένη γνώση, αλλά  
και νέες προσεγγίσεις στη μελέτη και θεραπεία των ασθενών με νεφρική 
δυσλειτουργία και καρδιαγγειακή νόσο. Στόχος του Συμποσίου είναι η 
πληροφόρηση σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης, όσο και 
προωθημένης έρευνας.

Η παρουσία και ενεργός συμμετοχή σας στις εργασίες του Συμποσίου θα 
ικανοποιήσει τις προσδοκίες μας και θα συμβάλλει στην επιτυχία του.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Δημήτριος Τούσουλης
Πρόεδρος Συμποσίου

Καθηγητής, Διευθυντής Α΄  Καρδιολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κωνσταντίνος Τσιούφης
Συμπρόεδρος Συμποσίου

Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.
Πρόεδρος E.S.H.
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Πρόεδρος Συμποσίου:	 Δημήτριος Τούσουλης
	 �Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Συμπρόεδρος Συμποσίου:	 Κωνσταντίνος Τσιούφης
	 �Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
	 Πρόεδρος Ε.Κ.Ε. 
	 Πρόεδρος E.S.H.

Προσκεκλημένοι Ομιλητές από το Εξωτερικό
 
Bakris George	� Professor of Medicine, University of Chicago Hospitals, 

Director of Hypertension Diseases Unit, Chicago IL, USA

Papademetriou Vassilios	� Professor of Medicine (Cardiology), Georgetown 
University, Director Interventional Hypertension 
and Vascular Medicine Program, VA Medical Center, 
Washington DC, USA

Ζοccali Carmine	� Professor Scientific Coordinator, CNR-IFC (National 
Research Council of ITALY) “Clinical Epidemiology and 
Pathophysiology of Renal Diseases and Hypertension”, 
Reggio Cal. ITALY
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Eπιστημονική Επιτροπή
Αγγέλη Κωνσταντίνα	� Αν. Καθηγήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Αγγελής Αθανάσιος	� Επ. Συνεργάτης Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών
Αγγελούση Άννα	� Επ. Καθηγήτρια Παθ/γίας, Ενδοκρινολόγος, Α΄ Παθ/κή 

Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «Λαικό»
Αζναουρίδης Κωνσταντίνος	� Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Αλαβέρας Αντώνιος	� τ. Δ/ντής Α΄ Παθ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - 

Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
Αλεξόπουλος Δημήτριος	� Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Ανδρίκου Ιωάννης	 Ειδικευόμενος, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Ανδρουλάκης Αριστείδης	� Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Ανδρίκου Ειρήνη	� Επ. Συνεργάτης Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Αντωνίου Αθανάσιος	 Καρδιοχειρουργός, Metropolitan  Hospital, Αθήνα
Αποστόλου Θεοφάνης	� Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» - 

Οφθαλμιατρείο Αθηνών - Πολυκλινική Νεφρ/κό Τμήμα 
«Αντώνιος Γ. Μπίλλης», Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρ/κής 
Εταιρείας

Βαβουρανάκης Εμμανουήλ	� Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία»

Βασιλικός Βασίλειος	� Καθηγητής, Δ/ντής Γ΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Βασιλόπουλος Δημήτριος	� Καθηγητής, Β’ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Βλαχάκος Δημήτριος	� Καθηγητής Παθ/γίας - Νεφρ/γίας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Βλαχόπουλος Χαράλαμπος	� Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Γεωργακόπουλος Χρήστος	� Επ. Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Γιαμούζης Γρηγόριος	� Επ. Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Θεσσαλίας,  

Π.Γ.Ν. Λάρισας
Γιαννακούλας Γεώργιος	� Επ. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»
Γκατζούλης Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Γουδέβενος Ιωάννης	� Καθηγητής Καρδ/γίας Παν/μίου Ιωαννίνων, Αντιπρόεδρος 

Ε.Κ.Ε.
Γούμενος Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κού και Μεταμοσχευτικού Κέντρου, 

Π.Γ.Ν. Ρίου, Προέδρος Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Γράσσος Χαράλαμπος	� Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
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Δαμέλου Αναστασία	� Καρδ/γος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ.Ν. Κορίνθου
Δαμιανάκη  Αικατερίνη	� Ειδικευόμενη Νεφρ/γίας, Νεφρ/κό Τμήμα,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Δαρδιώτη Βασιλική	� Αν. Δ/ντρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, «Ευγενίδειο 

Θεραπευτήριο Αγία Τριάς»
Δηλαβέρης Πολυχρόνης	� Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Δημητριάδης Γεώργιος	� Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθ/κής Κλινικής,  

Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Δημητριάδης Κυριάκος	� Επιμελητής Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Διβάνη Μαρία	� Επιμελήτρια Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Δούμας Μιχαήλ	� Αν. Καθηγητής Παθ/γίας, Α.Π.Θ.
Δρακοπούλου Μαρία	� Καρδ/γος, ΕΔΙΠ, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Ζακόπουλος Νικόλαος	� Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος	� Καθηγητής, Δ/ντής Β΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 

Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Ηλιόπουλος Δημήτριος	� Αν. Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής, Παν/μίου Αθηνών
Θανοπούλου Αναστασία	� Αν. Καθηγήτρια, Β΄ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Θωμόπουλος Κωνσταντίνος	� Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Έλενα Βενιζέλου»
Ιωαννίδης Ιωάννης	� Δ/ντής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 

Παχυσαρκίας, «Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων
Καλλικάζαρος Ιωάννης	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Καλλίστρατος Εμμανουήλ	� Επιμελητής Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»
Κανακάκης Ιωάννης	� Δ/ντής Αιμοδυναμικού Τμήματος, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 
Καραβίδας Απόστολος	� Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Καραμπίνης Ανδρέας	� Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών
Καραπάτη Ιωάννα	� Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο - 

Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
Καρβούνης Χαράλαμπος	� Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  

Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»
Κατσή Βασιλική	� Επιμελήτρια, Καρδ/κό Τμήμα Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Κατσιμαγκλής Γεώργιος	� Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, «Ν.Ν.Α.»
Καυκάς Νικόλαος	� Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
Κιντής Κωνσταντίνος	� Επ. Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο Τρίπολης 
Κίτσιου Αναστασία	� Δ/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»
Κόκκινος Αλέξανδρος	� Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική 

Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Κορδαλής Aθανάσιος	� Καρδ/γος - Ηλεκτροφυσιολόγος, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών»
Κυριαζής Ιωάννης	� Δ/ντής Παθ/κής Κλινικής & Ιατρείου Διαβήτη - Παχυσαρκίας, 

Γ.Ν.Α.  «ΚΑΤ»
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Κωνσταντινίδης Δημήτριος	� Επ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Λάγιου Φωτεινή	� Καρδ/γος - Εντατικολογος ΜΕΘ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Λάζαρος Γεώργιος	� Δ/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Λαμπαδιάρη Βαΐα	� Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη,  

Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Λάτσιος Γεώργιος	� Επιμελητής Α΄, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Λέπουρας Αντώνιος	� Δ/ντής Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής & 
Διαβητολογικού Κέντρου ΙΑΣΩ GENERAL

Λουκίδης Στυλιανός	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Πνευμονολιγική Κλινική  
Παν/μίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μάγκας Νικόλαος	� Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Μακρής Θωμάς	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. - Μαιευτήριο 
«Έλενα Βενιζέλου»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος	� Αν. Καθηγητής, Α’ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Μανιός Ευστάθιος	� Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Θεραπευτική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Μανώλης Αντώνιος	� Καθηγητής, Γ΄ Παν/κή Καρ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία»

Μανώλης  Αθανάσιος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο», 
Βούλα

Μαρινάκη Σμαράγδη	� Επ. Καθηγήτρια, Α΄, Νεφρ/κή Κλινική & Μονάδα 
Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Μασούρα Κωνσταντίνα	� Επιμελήτρια Β΄, Καρ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Μελιδώνης Ανδρέας	� Συντονιστής Δ/ντής Α΄ Παθ/κού Τμήματος & Διαβητ/κού 

Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»�
Μπαϊκούσης Νικόλαος	� Καρδιοχειρουργός, Επιμελητής Β΄, Καρδιοχειρουργική 

Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Μπιστόλα Βασιλική	� Επιστ. Συνεργάτης, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 

Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Μπολέτης Ιωάννης	� Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κής Κλινικής και Μονάδας 

Μεταμόσχευσης Νεφρού, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Δ/ντής 
Παθολογικού Τομέα Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Μπούμπας Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Δ’ Παν/κής Παθ/κής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπρίλη Στυλιανή	� Δ/ντρια, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Νίκας Δημήτριος	� Δ/ντής Β΄ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής  

«Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center»
Νούτσου Μαρίνα	� Δ/ντρια, Β΄ Παν/μιακή Παθ/κή Κλινική & Διαβητολογικό 

Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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Νταβλούρος Περικλής	� Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Πατρών, Π.Γ.Ν. Ρίου 
Νταλιάνης Αργύρης	� Επιμελητής Β΄ Καρδ/γίας, Θεραπευτική Κλινική Παν/μίου 

Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
Οικονομίδης Ιγνάτιος	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Π.Γ.Ν «Αττικόν»
Οικονόμου Ευάγγελος	� Επιμελητής, Α΄ Παν/μιακή Καρδ/κή Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Παπαβασιλείου Μαρία	� τ. Δ/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»
Παπαγιάννη Αικατερίνη 	� Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Δ/ντρια Νεφρολογικής Κλινικής 

Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιππόκράτειο»
Παπαδόπουλος Δημήτριος	� Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, 

Λιπιδίων και Προληπτικής Καρδιολογίας Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Παπάνας Νικόλαος	� Καθηγητής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 

Διαβητικού Ποδιού Β΄ Παν/κή Παθ/κή Κλινική Δ.Π.Θ., 
Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού 
Ποδιού 

Παπασωτηρίου Μάριος	� Επ. Καθηγητής, Παθ/γίας - Νεφρ/γίας Παν/μίου Πατρών, 
Π.Γ.Ν. Ρίου

Παπουτσής Δημήτριος	 Επ. Επιμελητής Καρδ/γος, ΠΕΔΥ Πειραιά
Παππάς Σταύρος	� Παθ/γος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και 

Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα

Παρασκευαΐδης Ιωάννης	� Καθηγητής Καρδ/γίας Παν/μίου Αθηνών, Θεραπευτική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Παρίσης Ιωάννης	� Αν. Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Πασαδάκης Πλουμής	� Καθηγητής, Δ/ντής Νεφρ/κής Κλινικής, Δ.Π.Θ.
Πατσιλινάκος Σωτήριος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - 

Πατησίων «Κωνσταντοπούλειο»
Παττακός Γρηγόριος	� Καρδιοχειρουργός, Θεραπευτήριο «Υγεία»
Πετράς Δημήτριος	� Συντονιστής Δ/ντής Νεφρ/κού Τμήματος,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Πιτταράς Ανδρέας	� Επ. Συνεργάτης Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 

Βούλας
Πουλημένος Λεωνίδας	� Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
Ρίχτερ Δημήτριος	 Δ/ντής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική, «Ευρωκλινική Αθηνών»
Σανίδας Ηλίας	� Επιμελητής Β΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Σαραφίδης Παντελής	� Επ. Καθηγητής, Παν/κή Νεφρ/κή Κλινική Α.Π.Θ.,  

Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
Σιγάλα Φραγκίσκα 	� Αν. Καθηγήτρια Αγγειοχειρουργικής, Παν/μίου Αθηνών
Σιδερής Σκεύος	� Δ/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Σκούμας Ιωάννης	� Δ/ντής, Α΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Ι.Γ.Ν.Α.
Σονικιάν Μάκρω	� Δ/ντρια, Νεφρ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»
Σπανός Αναστάσιος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κών Κλινικών Ν.Ν.Α., ΔΥΓ/ΓΕΝ
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Στεργίου Γεώργιος	� Καθηγητής, Γ’ Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Στεφανάδης Χριστόδουλος	� Επίτιμος Καθηγητής Ιατρικής Παν/μίου Αθηνών,  
Δ/ντής Athens Heart Center, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Στεφανίδης Ιωάννης	� Καθηγητής Παθ/γίας - Νεφρ/γίας, Τμήμα Ιατρικής,  
Παν/μιο Θεσσαλίας 

Στουγιάννος Παύλος	� Επιμελητής Α΄, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»
Συρσελούδης Δημήτριος	� Επιμελητής Α΄ , Καρδ/κό Τμήμα Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Τεντολούρης Νικόλαος	� Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική,  

Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Τερεντές-Πρίντζιος Δημήτριος	� Επ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Τζιακάς Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής,  

Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Τούσουλης Δημήτριος	� Καθηγητής, Δ/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Τούτουζας Κωνσταντίνος	� Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Τραχανάς Κωνσταντίνος	� Επ. Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Τριανταφυλλίδη Ελένη	� Δ/ντρια,  Β΄Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 

Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Τρίκας Αθανάσιος	� Συντονιστής Δ/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς»
Τρυποσκιάδης Φίλιππος	� Καθηγητής, Δ/ντής Καρδ/κής Κλινικής Παν/κού Νοσοκομείου 

Λάρισας
Τσιάμης Ελευθέριος	� Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Τσιαχρής Δημήτριος	� Δ/ντής Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας και 

Βηματοδότησης, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
Τσιούφης Κωνσταντίνος	� Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ε.Κ.Ε.
Τσούκα Γλυκερία	� Επιμ. Α΄ Νεφρολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Φαρμάκης Δημήτριος	� Επικ. Καθηγητής Ευρωπαϊκού Παν/μίου Κύπρου, Β΄ Καρδ/κή 

Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Φιλιππάτος Γεράσιμος	� Καθηγητής, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Φούσας Στέφανος	 Συντονιστής Καρδ/κού Τομέα, ΙΑΣΩ GENERAL
Χαλβατσιώτης  Παναγιώτης	� Επ. Καθηγητής Παθολογίας Παν/μίου Αθηνών,  

Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη	� Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, 

Β΄ Προπαιδευτική Παθ/κή Κλινική, Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο Παν/μίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»»

Χρυσοχόου Χριστίνα	� Δ/ντρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ψυχογιού Μίνα	� Eπ. Καθηγήτρια, Παθ/γος - Λοιμωξιολόγος,  
Α’  Παθ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών ΓΝΑ «Λαϊκό»
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Γενικές Πληροφορίες

Επιστημονική Γραμματεία
Α΄ Καρδιολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βασ. Σοφίας 114, 115 27 Αθήνα
Τηλ.: 213 20 88 099, Fax: 213 20 88 676
E-mail: ktsioufis@hippocratio.gr, Web-site: www.cardiorenal2019.gr

Γραμματεία Οργάνωσης
THE MASTERMIND GROUP
Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Tηλ.: 210 68 27 405, Fax: 210 68 27 409
Ε-mail: mbriki@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr 

Ημερομηνία Διεξαγωγής
18 - 19 Ιανουαρίου 2019

Τόπος Διεξαγωγής
Ίδρυμα Ευγενίδου
Λεωφ. Συγγρού 387, 175 64 Π. Φάληρο, Τηλ.: 210 94 69 600, Fax: 210 94 17 372

Εγγραφές
Η εγγραφή στο Συμπόσιο είναι δωρεάν.

Επίσημη Γλώσσα
Επίσημες γλώσσες του Συμποσίου είναι η ελληνική και η αγγλική. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν Πιστοποιητικό Παρακολούθησης από τη 
Γραμματεία του Συμποσίου, μετά το πέρας του Επιστημονικού Προγράμματος.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, 
χορηγεί 12 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα 
παρακολουθήσουν το Συμπόσιο. Οι ενδιαφερόμενοι συμμετέχοντες παρακαλούνται 
να συμπληρώνουν και να παραδίδουν στη Γραμματεία το σχετικό Δελτίο Αξιολόγησης 
του Συμποσίου, κατά την παραλαβή των Πιστοποιητικών Παρακολούθησης.
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Ο σακχαρώδης διαβήτης στην εποχή της συνδυασμένης αντιμετώπισης 

καρδιαγγειακών και νεφρικών νόσων 

Workshop

14.00-14.30	 Εγγραφές

14.30-16.00	� Εισαγωγή: To καλύτερο άρθρο του 2018 για τον σακχαρώδη 
διαβήτη που σχετίζεται με:

	 Πρόεδροι: Κ. Αγγέλη, Α. Πιτταράς, Σ. Φούσας
	� Ορθοστατική υπόταση 

Ν. Μάγκας
	� Υπερτριγλυκεριδαιμία  

Κ. Μασούρα
	� Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια  

Β. Κατσή
	� Κολπική μαρμαρυγή 

A. Κορδαλής
	� Ανάδειξη ισχαιμίας στον ασυμπτωματικό διαβητικό ασθενή 

Κ. Κιντής 
	� Επαναγγείωση του διαβητικού ασθενούς με πολυαγγειακή νόσο 

Δ. Συρσελούδης
	 �Καρδιαγγειακά οφέλη των SGLT2  

Ε. Ανδρίκου
	 �Απονεύρωση του νεφρού στην υπέρταση 

Δ. Κωνσταντινίδης
	 �Σχόλια-Ερωτήσεις:  

Κ. Τραχανάς, Μ. Διβάνη, Ι. Καραπάτη, Δ. Παπουτσής, Α. Αγγελής,  
Α. Παπανικολάου, Χ. Γεωργακόπουλος, Ι. Ανδρίκου

16.00-17.00	 Αμφιλεγόμενα ζητήματα καθημερινής κλινικής πρακτικής 
	 Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Ι. Οικονομίδης
	 �Η αξία της γλυκόζης νηστείας, μεταγευματικής γλυκόζης  

και της γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης στη:
	� Διάγνωση του Σακχαρώδη Διαβήτη: E. Χατζηαγγελάκη
	� Παρακολούθηση του Σακχαρώδη Διαβήτη: Α. Θανοπούλου
	 Σχόλια: Ι. Κυριαζής, Μ. Νούτσου
	� Ο στόχος  για την αρτηριακή πίεση θα πρέπει να είναι διαφορετικός 

στους διαβητικούς από τους μη διαβητικούς
	 �Υπέρ: X. Γράσσος
	 �Κατά: Δ. Παπαδόπουλος
	 �Σχόλια: Μ. Καλλίστρατος

17.00-17.30	 Δορυφορική Διάλεξη

17.30-18.00	 Διάλειμμα Καφέ

Παρασκευή 18 Ιανουαρίου, 2019
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18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη

18.30-19.30	 Συνάντηση με τους ειδικούς (Meet the experts)
	 Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Ν. Τεντολούρης
	� Παθοφυσιολογία του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ 

Ι. Ιωαννίδης 
	� Διακυμάνσεις γλυκόζης και καρδιαγγειακός κίνδυνος  

Κ. Μακρυλάκης
	� Κλινικές μελέτες του Σακχαρώδη Διαβήτη. Υπάρχει καρδιαγγειακό 

όφελος με τον έλεγχο των επιπέδων γλυκόζης  
Α. Μελιδώνης

	� Τεχνολογία και ρύθμιση του Σακχαρώδη Διαβήτη  
Ν. Παπάνας

	 Σχόλια: Σ. Παππάς, Α. Αλαβέρας 

19.30-20.30	� �Στρογγυλή Τράπεζα: «Συνεργασία Καρδιολόγου και Διαβητολόγου 
από το Α ως το Ω»

	 Πρόεδροι: Α. Κόκκινος, Π. Χαλβατσιώτης
	 �Πότε πρέπει ο Καρδ/γος να παραπέμψει τον διαβητικό ασθενή  

στον διαβητολόγο  
Η. Σανίδας

	 �Πότε πρέπει ο διαβητολόγος να παραπέμψει τον διαβητικό ασθενή  
στον καρδιολόγο  
B. Λαμπαδιάρη

	� Πότε πρέπει ο διαβητικός ασθενής να παραπεμφθεί στον νεφρολόγο 
Γ. Τσούκα

	� Στατίνες και σακχαρώδης διαβήτης 
Χ. Βλαχόπουλος

	 Σχόλια: Φ. Λάγιου, Α. Λέπουρας, Κ. Δαμιανάκη, Ι. Σκούμας

Παρασκευή 18 Ιανουαρίου, 2019

Ο σακχαρώδης διαβήτης στην εποχή της συνδυασμένης αντιμετώπισης 
καρδιαγγειακών και νεφρικών νόσων 

Workshop
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08.25-08.30	 Χαιρετισμοί
	 Δ. Tούσουλης, Πρόεδρος του Συμποσίου
	 Κ. Τσιούφης, Συμπρόεδρος του Συμποσίου 

08.30-09.45	� Στρογγυλή Τράπεζα: «Συνεργασία Καρδιολόγου-Νεφρολόγου 
στη Μονάδα Εμφραγμάτων»

	 Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, Δ. Γούμενος
	� Οξεία καρδιονεφρική δυσλειτουργία  

Ι. Παρίσης
	� Άλλες κλινικές καταστάσεις που προκαλούν νεφρολογικά προβλήματα  

σε ασθενείς στη Μονάδα Εμφραγμάτων 
Ν. Δαμέλου

	� Έγκαιρη κλήση νεφρολόγου σε ασθενείς στην Kαρδιολογική Mονάδα 
Μ. Παπασωτηρίου

	� Αντιμετώπιση ασθενών με οξεία νεφρική ανεπάρκεια στην Kαρδιολογική 
Mονάδα 
Δ. Πετράς

	 Σχόλια: Μ. Σονικιάν, Α.Καραβίδας, Γ. Λάτσιος, Ν. Καυκάς 
	 Ερωτήσεις από το κοινό 

09.45-10.40	 Διαλέξεις
	 Πρόεδροι: Π. Πασαδάκης, Γ. Φιλιππάτος
	� Επιδείνωση της νεφρικής λειτουργίας κατά τη διάρκεια της διουρητικής 

αγωγής στην οξεία μη αντιρροπούμενη καρδιακή ανεπάρκεια (ADHF) 
Φ. Τρυποσκιάδης

	 �Χρήση της ECMO το 2019 
A. Καραμπίνης

	� Ουρικό οξύ και χρόνια νεφρική νόσος  
Ι. Στεφανίδης

10.40-11.00	 Διάλειμμα Καφέ

Σάββατο 19 Ιανουαρίου 2019
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11.00-12.30	� Ειδική Συνεδρία: «Η Ελληνική καρδιο-νεφρική κοινότητα συναντά 
τους ειδικούς»

	 Συντονιστές: Ι. Μπολέτης, Δ. Τούσουλης, Κ. Τσιούφης
	 �Καλιοσυντηρητικά φάρμακα  για τη βελτιστοποίηση  του καρδιαγγειακού 

κινδύνου σε προχωρημένη χρόνια νεφρική νόσο 
G. Bakris

	� Εποχιακές μεταβολές της αρτηριακής πίεσης. Κλινική σημασία  
V. Papademetriou

	� Φυσική ανοσία και καρδιαγγειακά και νεφρικά αποτελέσματα στη χρόνια 
νεφρική νόσο 
C. Zoccali

	� Νεφροπροστατευτικές ιδιότητες των αναστολέων SGLT-2 
Δ. Βλαχάκος

	 Συζητητές: Μ. Δούμας, Κ. Θωμόπουλος, A. Μανώλης, Γ. Στεργίου
	 Ερωτήσεις από το κοινό 

12.30-13.00	� Δορυφορική Διάλεξη

13.00-13.30	� Δορυφορική Διάλεξη 

13.30-14.45	� Στρογγυλή Τράπεζα: «Αντιθρομβωτική θεραπεία σε ασθενείς  
με καρδιονεφρική νόσο: Τι συνιστούν οι κατευθυντήριες οδηγίες 
και τι η κλινική μας πρακτική»

	 Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος, Η. Ηλιοδρομίτης, Α. Σπανός
	� Αντιπηκτική αγωγή σε χρόνια νεφρική νόσο με κολπική μαρμαρυγή 

Β. Βασιλικός
	� Κολπική μαρμαρυγή και αιμοκάθαρση - Αντιπηκτική αγωγή: Ναι ή όχι; 

Π. Σαραφίδης
	� Αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία μετά από οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και GFR <30 

Δ. Τζιακάς
	� Τριπλή ή διπλή αντιθρομβωτική στρατηγική σε ασθενή με οξύ στεφανιαίο 

σύνδρομο και κολπική μαρμαρυγή  
Ι. Κανακάκης

	� Αντιαιμοπεταλιακή ή αντιθρομβωτική θεραπεία σε ασθενείς με περιφερική 
αρτηριακή νόσο 
Σ. Πατσιλινάκος

	� Σχόλια: Π. Δηλαβέρης, Λ. Πουλημένος, A. Νταλιάνης, Γ. Κατσιμαγκλής, 
Φ. Σιγάλα

14.45-15.15	� Ελαφρύ γεύμα
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15.15-16.15	� Συνήθη διλήμματα στη διαχείριση ηλικιωμένων ασθενών  
με νεφρική δυσλειτουργία

	 Πρόεδροι: Ν. Ζακόπουλος, Ι. Καλλικάζαρος, Ε. Τσιάμης
	 �Υπέρταση: Πόσο χαμηλός είναι ο στόχος αρτηριακής πίεσης και με ποια 

φάρμακα επιτυγχάνεται 
Κ. Δημητριάδης

	� Ποιος ο ρόλος της περιπατητικής παρακολούθησης της αρτηριακής πίεσης και 
της διακύμανσης της αρτηριακής πίεσης  
Ε. Μανιός

	 �Σχόλια: Μ. Παπαβασιλείου, Ε. Τριανταφυλλίδη 

	� Στένωση της αορτικής βαλβίδας. TAVI για όλους; 
Κ. Τούτουζας

	� Στεφανιαία νόσος τριών αγγείων. Αγγειοπλαστική για όλους; 
Π. Νταβλούρος

	� Καρδιοχειρουργικές απόψεις: Ν. Μπαΐκούσης, Γ. Παττακός, Α. Αντωνίου, 
Δ. Νίκας, Δ. Ηλιόπουλος

	 �Ερωτήσεις από το κοινό 

16.15-17.15	� Στρογγυλή Τράπεζα: «Ο ασθενής με καρδιονεφρική νόσο και 
συννοσηρότητες. Τι θα πρέπει να γνωρίζει ο καρδιολόγος στις 
παρακάτω περιπτώσεις:» 

	 Πρόεδροι: Δ. Μπούμπας, Χ. Στεφανάδης
	� Νέες θεραπείες σε ασθενείς με συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα 

Δ. Βασιλόπουλος
	� Χρήση β-αναστολέων / β-αγωνιστών στη xρόνια αποφρακτική 

πνευμονοπάθεια 
Σ. Λουκίδης

	� Λοιμώξεις σχετιζόμενες  με τη χρήση καθετήρων σε ασθενείς  
με καρδιονεφρικές παθήσεις  
Μ. Ψυχογιού 

	 �Η κρισιμότητα της LDL-C: Πού μπορούν να κάνουν τη διαφορά οι αναστολείς 
της PCSK9; 
Δ. Ρίχτερ

	 �Σχόλια: Π. Στουγιάννος, Κ. Αζναουρίδης, Γ. Λάζαρος, Α. Ανδρουλάκης

17.15-17.30	� Διάλειμμα Καφέ

Σάββατο 19 Ιανουαρίου 2019



16

Καρδιαγγειακές Παθήσεις και Νεφρική Δυσλειτουργία 2019
11ο Συμπόσιο

με διεθνή συμμετοχή

17.30-19.00	� Στρογγυλή Τράπεζα: «Σημαντικά θέματα σε ασθενή με 
καρδιoνεφρικά προβλήματα. Η γνώμη των ειδικών» (I) 

	 Πρόεδροι: Θ. Αποστόλου, Αντ. Μανώλης, Ι. Παρασκευαΐδης
	� Υπονατριαιμία και διαταραχές της ισορροπίας του νερού 

Γ. Γιαμούζης
	� Διουρητικά: Από τους μηχανισμούς δράσης έως τη θεραπευτική χρήση 

Γ. Γιαννακούλας
	� Σε ποιόν ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια-συστολικη δυσλειτουργία δεν θα 

συνιστούσα  αγωγή με σακουμπιτρίλη-βαλσαρτάνη 
Χ. Χρυσοχόου

	� Θεραπεία της αναιμίας. Συμβουλές και μέθοδοι 
Β. Μπιστόλα

	 �Η επιδημία της ανεπάρκειας βιταμίνης D 
Α. Αγγελούση

	 �Σχόλια-Ερωτήσεις: Β. Δαρδιώτη, Δ. Τερεντές, Α. Κίτσιου,  
Μ. Δρακοπούλου 

19.00-20.00	� Στρογγυλή Τράπεζα: «Σημαντικά θέματα σε ασθενή με 
καρδιονεφρικά προβλήματα. Η γνώμη των ειδικών» (IΙ) 

	 Πρόεδροι: E. Βαβουρανάκης, Χ. Καρβούνης, Α. Τρίκας
	 �Καρδιαγγειακός κίνδυνος μετά από μεταμόσχευση νεφρού 

Σ. Μαρινάκη
	 �Προεκλαψία και καρδιαγγειακός κίνδυνος 

Κ. Παπαγιάννη
	 �Εκτακτοσυστολική κοιλιακή δραστηριότητα  

Κ. Γκατζούλης
	 �Αντινεοπλασματικά φάρμακα 

Δ. Φαρμάκης
	� Σχόλια-Ερωτήσεις: E. Οικονόμου, Σ. Μπρίλη, Δ. Τσιαχρής, Σ. Σιδερής

20.15	 �Συμπεράσματα 
Κ. Τσιούφης 
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Παρασκευή 18 Ιανουαρίου 2019

Δορυφορικές Διαλέξεις

17.00-17.30	 Δορυφορική Διάλεξη 
	� «Μία νέα εποχή για τους ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη  

Τύπου 2. Η μελέτη DECLARE»
 	 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
	 Ομιλητής: Ν. Παπάνας

18.00-18.30	 Δορυφορική Διάλεξη 
	� «Μειώνοντας την καρδιαγγειακή θνησιμότητα  

στους ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2:  
Οι καρδιονεφρικές επιδράσεις της εμπαγλιφλοζίνης

	 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
	 Ομιλητής: Κ. Τσιούφης

12.30-13.00	� Δορυφορική Διάλεξη
	� «Προκλήσεις στη διαχείριση της αντιπηκτικής αγωγής στον 

ασθενή με Κολπική Μαρμαρυγή και Νεφρική Δυσλειτουργία»
	 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης
	 Ομιλητής: Κ. Δημητριάδης	

13.00-13.30	� Δορυφορική Διάλεξη 
	� «Η συμβολή των διουρητικών της αγκύλης  

στο Καρδιονεφρικό Σύνδρομο» 
 	 Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
	 Ομιλητής: Π. Σαραφίδης
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